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▪ Tutorat d’alternance des étudiants en troisième année de Bachelor Universitaire 

Technologique « carrières sociales » de l’IUT2 de Grenoble. 

▪ Membre de comités de suivi individuel dans le cadre de l’école doctorale Sciences  de 
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Membre du conseil de laboratoire (depuis 2024) 

 

Projets de recherche collectifs 

 

Participation au projet « Etude criminologique du filicide-suicide : comprendre pour prévenir. » 

sous la direction de Catherine Blatier, Jérôme Ferrand et Virginie Scolan. Financement Institut 

BADINTER (2022-2025). 

 

Rascle, N., Cousson-Gélie, F., Dixméria, F., Irachabal, S., Lakdja, F., Munoz-Sastre M.-T. (2005-

2006) Douleur et souffrance en cancérologie : facteurs psychologiques et sociaux prédisant le 

développement de douleurs chroniques consécutives à une chirurgie pour un cancer du sein. Institut 

National du Cancer. 

 

Brochet, B., Dousset, V., Irachabal, S., Radat, F., & De Seze, M. (2002-2003). Mise en place pilote 

d'un suivi pluridisciplinaire de patients lombalgiques chroniques : étude de faisabilité. Caisse 

Nationale de Prévoyance. 

 

Dousset, V., Irachabal, S., & Radat, F. (2001). Migraine menstruelle en population consultante : 

sévérité et association avec le trouble émotionnel prémenstruel. Laboratoire AstraZeneca : Groupes 

d'Etude sur la Migraine. 

 

Creac'h, C., Irachabal, S., & Radat, F. (2000-2002). Exploration multimodale des migraines 

transformées avec abus médicamenteux : stratégies cognitivo-comportementales, comorbidité 

neuro-psychiatrique, imagerie fonctionnelle cérébrale par résonance magnétique. CHU de 

Bordeaux, Laboratoire GlaxoWellcome. 
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▪ Articles dans des revues à comité de lecture 

 

Irachabal, S., Koleck, M., Rascle, N. & Bruchon-Schweitzer, M. (2008) Stratégies de coping des 

patients douloureux : adaptation française du Coping Strategies Questionnaire (CSQ-F). 

L’Encéphale, 34, 47-53. 

 

Lafittau, M., Radat, F., Irachabal, S. & Creac’h, C. (2006) Headache and transformed migraine with 

medication overused : what differences between disability, emotional distress and coping? 

L’Encéphale, 32 (2), 231-237. 

 

Truchon, M., Côté, D., & Irachabal, S. (2006) The Chronic Pain Coping Inventory: confirmatory 

factor analysis of the French version. BMC Musculoskeletal Disorsers, 7, 13. 

 

Radat, F., Irachabal, S., Lafittau, M., Creac’h, C., Dousset, V., & Henry, P. (2006) Construction of 

a Medication Dependence Questionnaire in Headache patients (MDQ-H) - Validation of the french 

version. Headache, 46, 233-239. 

 

Radat, F., Creac'h, C., Swendsen, J., Lafittau, M., Irachabal, S., Dousset, V., & Henry, P. (2005) 

Psychiatric comorbidity in the evolution from migraine to medication overuse headache. 

Cephalalgia, 25 (7): 519-22. 
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Cousson-Gelie, F., Irachabal, S., Bruchon-Schweitzer, M.,  Dilhuydy, J.-M., & Lakdja, F. (2005). 

Dimensions of the cancer locus of control scale as predictors of psychological adjustment and 

survival in breast cancer patients. Psychological Reports, 97, 699-711. 

 

Dousset, V., Chrysostome, V., Ruiz, B., Irachabal, S., Laffitau, M., Radat, F., Brochet, B., & Henry, 

P. (2004) Does repeated subcutaneous administration of sumatriptan produce an unfavorable 

evolution in cluster headache ? The journal of Headache and Pain, 5, 110-114. 

 

Irachabal, S., & Radat, F. (2002) Prise en charge non pharmacologique des migraines, Angéologie, 

54(1), 42-45. 

 

Radat, F., Irachabal, S., Swendsen, J., & Henry, P. (2002) Abus d’antalgiques et comorbidité 

psychiatrique chez les céphalalgiques, L’encéphale, 28, 466-471. 

 

Rascle, N., & Irachabal, S. (2001). Médiateurs et modérateurs : implications théoriques et 

méthodologiques dans le domaine du stress et de la psychologie de la santé, Le Travail Humain, 

64(2), 97-118. 

 

 

▪ Contribution à des ouvrages collectifs 

 

Bruchon-Schweitzer, M., Gilliard, J., Sifakis, Y., Koleck, M., Tastet, S., & Irachabal, S. (2001) 

Lieu de contrôle et santé. Encyclopédie Médico-Chirurgicale, Psychiatrie, 37-032-A-35, 6p. 

 

Irachabal, S., Bruchon-Schweitzer, M., & Lakdja, F. (2001). Approche multifactorielle des douleurs 

chroniques post-mastectomie. in A. Flieller, C. Bocerean, J. Kop, E. Thiebaut, A. Toniolo & J. 

Tournois (Eds.) Questions de psychologie differentielle (pp 409-413). Presses Universitaires de 

Rennes. 

 

 

▪ Communications dans des colloques scientifiques 

 

Irachabal, S. (2019, 10-11 octobre). Discutante table ronde « les juges face aux bourreaux » et 

« Quels procès pour les bourreaux ? » Colloque « juger les bourreaux » (Cour d’Appel de Grenoble, 

Ecole Nationale de la Magistrature, Musée de la Résistance et de la Déportation de l’Isère, Sciences 

Po Grenoble). 

 

Irachabal, S. (2012, 27 Janvier). Au-delà de l'angoisse à la méthode : Devereux lecteur de Lacan. 

Journée d'étude "Entre objectivité et subjectivité : la méthode en sciences humaines et sociales", 

(CRISES-Montpellier et LAHRHA-Grenoble)  

 

Irachabal, S. (2012, 29 mars). Des réformes et des hommes? Logique néolibérale et négation du 

sujet. Séminaire "Incidence des réformes sur les pratiques professionnelles des travailleurs sociaux" 

(CRISES-Montpellier, LARHRA-Grenoble et CERDHAP-Grenoble) 

 

Rascle, N., Irachabal, S., Cousson-Gelie, F., Munoz-Sastre, M., Dixmerias, F., Lakdja, F. (2007, 

juin). Comorbidité entre le syndrome douloureux et les troubles anxio-dépressifs à la suite d'une 

chirurgie du sein : facteurs psychologiques explicatifs. 4ème congrès francophone de Psychologie de 

la santé, Toulouse, France. 
 

Rascle, N., Gelie, F., Munoz-Sastre, M., Irachabal, S., Dixmerias, F., Lakdja, F. (2007, septembre). 

Facteurs psychologiques prédisant le développement de douleurs chroniques consécutives à une 

chirurgie pour un cancer du sein. Congrès de la SFP, Nantes, France. 
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Irachabal, S., Lafittau, M., Rascle, N., Radat, F., Bruchon-Schweitzer, M., & Henry, P. (2005, juin). 

La dramatisation de la douleur: processus d’évaluation ou stratégie de coping? Communication 

orale au 3ème congrès international de psychologie de la santé, Aix en Provence, France. 
 

Irachabal, S., Martin-Sentinelli, M.-L., Pedinielli, J.-L., & Bruchon-Schweitzer, M. (2005, août). 

Personality as predictor of anxiety and depression in chronic pain patients. Communication 

affichée au 19ème congrès de l’European Health Psychology Society, Galway, Irlande. 
 

Radat, F., Lafittau, M., & Irachabal, S. (2005, juin) La dépendance aux antalgiques chez les 

céphalalgiques. Communication orale au 3ème Congrès International de Psychologie de la Santé, 

Aix en Provence, France. 

 

Cousson-Gélie, F., Dilhuydy, J., Irachabal, S., Lakdja, F., & Bruchon-Schweitzer, M. (2004, mars) 

Locus of control, psychological adjustement and disease outcome in breast cancer patients. 

Communication affichée à la 4ème European Cancer conference. 
 

Irachabal, S. (2004, avril). Approche transactionnelle de la douleur chronique. Communication 

orale aux 1ers Entretiens de Psychologie, Paris, France. 
 

Irachabal, S., Martin-Sentinelli, M.-L., Pedinielli, J.-L., & Bruchon-Schweitzer, M. (2004, juin). La 

personnalité : un facteur de vulnérabilité aux troubles anxieux et dépressifs chez les douloureux 

chroniques ? Communication affichée au Congrès régional de l’association française de thérapies 

cognitives et comportementales, Toulouse, France. 

 

Cousson-Gélie, F., Irachabal, S., & Bruchon-Schweitzer, M. (2003, juin) Contrôle perçu, 

ajustement psychologique et évolution de la maladie chez des patientes atteintes d’un cancer du 

sein. Communication orale au 2ème congrès International de Psychologie de la Santé de langue 

française, Metz, France. 
 

Cousson-Gélie, F., Irachabal, S., Bruchon-Schweitzer, M., Dilhuydy, J., & Lakdja, F. (2003, 

décembre) Validation française d’une échelle de contrôle perçue spécifique au cancer. 

Communication affichée aux 31èmes Journées Scientifiques de Thérapie Comportementale et 

Cognitive, Paris, France. 
 

Dousset, V., Irachabal, S., Chrysostome, V., Laffitau, M., Radat, F., Brochet, B., & Henry, P. 

(2003, avril) Migraine menstruelle en population consultante: étude de la sévérité. Communication 

orale aux Journées de Neurologie de langue française, Groupe Expertise Migraine, Nantes, France. 
 

Lafittau, M., Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., Dousset, V., & Bruchon-Schweitzer, M. (2003, 

juin) Faire face à la migraine: les stratégies de coping utilisées diffèrent-elles selon le type de 

douleur? Communication affichée au 2ème Congrès de Psychologie de la Santé de langue française, 

Metz, France. 
 

Lafittau, M., Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., Henry, P., & Bruchon-Schweitzer, M. (2003, 

juillet) A study on difference between migrainous with and without chronic use substance. 

Communication affichée au 8ème Congrès Européen de Psychologie, Vienne, Autriche. 
 

Radat, F., Swendsen, J., Creac'h, C., Laffitau, M., Irachabal, S., Dousset, V., & Henry, P. (2003, 

septembre) From migraine to headache induced by chronic substance use: the role of psychiatric 

comorbidity. Communication affichée au Congrès de l’International Headache Society, Rome, 

Italie. 
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Creac’h, C., Radat, F., Irachabal, S., Laffitau, M., Sibrac, M., Dousset, V., & Henry, P. (2002, 

février) Migraine transformée avec abus médicamenteux : apport de l’exploration quantitative de 

la sensibilité. Communication orale aux Universités de la Migraine, Edimbourg, Ecosse. 
 

Irachabal, S. (2002, novembre) Psychologie de la santé et compréhension de la douleur chronique. 

Communication orale à la 1ère journée Inter Soins Aquitaine, Bordeaux, France. 
 

Irachabal, S., Lafittau, M., Bruchon-Schweitzer, M., & Henry, P. (2002, octobre). Confirmatory 

factor analysis of the french version of the Pain Beliefs and Perceptions Inventory. Communication 

affichée au 16ème Congrès de l’European Health Psychology Society, Lisbonne, Portugal. 
 

Koleck, M., & Irachabal, S. (2002, novembre) L’apport de la psychologie de la santé à la 

compréhension de la douleur chronique. Communication orale à la 1ère Journée Régionale 

Soignante, Bordeaux, France. 
 

Lafittau, M., Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., & Bruchon-Schweitzer, M. (2002, octobre) Rôle 

du coping et du contrôle perçu sur l’ajustement émotionnel de patients migraineux. Communication 

affichée au Congrès de la Société Française de Psychologie, Paris, octobre 2002. 
 

Lafittau, M., Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., Henry, P., & Bruchon-Schweitzer, M. (2002, 

novembre) Les stratégies de coping permettent-elles de discriminer les migraineux simples des 

migraineux transformés avec abus médicamenteux ? Communication affichée au Congrès de la 

Société d’Etude et de Traitement de la Douleur, Lyon, France. 
 

Lafittau, M., Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., Henry, P., & Bruchon-Schweitzer, M. (2002, 

septembre) Peut-on différencier les migraines simples et les migraines liées à un abus 

d’antalgiques autrement que par les critères IHS ? Communication affichée au 1er congrès du 

Groupe Francophone d’Etudes des Céphalées, Marrakech, Maroc. 

 

Lafittau, M., Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., Henry, P., & Bruchon-Schweitzer, M. (2002, 

juin) What differences between migrainous with and without chronic substance use ? 

Communication affichée au Congrès de l’European Headache Federation, Istanbul, Turquie. 

 

Cousson-Gélie, F., Irachabal, S., & Bruchon-Schweitzer, M. (2001, septembre) Locus of control, 

psychological adjustment and disease outcome in breast cancer patients. Communication affichée 

au 15ème Congrès de l’European Health Psychology Society, St Andrew, Ecosse. 
 

Creac’h, C., Radat, F., Irachabal, S., Sibrac, M., Dousset, V., & Henry, P. (2001, juin) Modification 

of Quantitative Sensory Tests in patients with transformed migraine before and after analgesic 

drugs withdrawal. Communication affichée au Congrès de l’International Headache Society, New-

York, Etats-Unis. 
 

Irachabal, S. (2001, novembre) Application du modèle transactionnel aux douloureux chroniques. 

Communication orale à la 11ème Journée du Groupe Aquitaine Douleur, Bordeaux, France. 
 

Irachabal, S., Bruchon-Schweitzer, M., & Henry, P. (2001, octobre) Réactions cognitivo-

comportementales et ajustement de douloureux chroniques pris en charge dans une unité 

spécialisée. Communication orale au 1er Congrès de La Société Française de Psychologie de la 

Santé, Bordeaux, France. 
 

Irachabal, S., Bruchon-Schweitzer, M., Creac’h, C., Dousset, V., Henry, P., Laffitau, M., Radat, F., 

& Rascle, N. (2001, octobre) Perceptions et croyances chez les douloureux chroniques : validation 

française du Pain Beliefs and Perceptions Inventory. Communication affichée au 1er Congrès de 

L’Association Française de Psychologie de la Santé, Bordeaux, France. 
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Irachabal, S., Creac’h, C., & Radat, F. (2001, avril) Exploration multimodale des migraines 

transformées avec abus médicamenteux : stratégies cognitivo-comportementales, co-morbidité 

psychiatrique, imagerie fonctionnelle cérébrale par résonance magnétique. Communication orale à 

la Journée de la Fédération des Neurosciences, Bordeaux, France. 
 

Irachabal, S., Laffitau, M., Bruchon-Schweitzer, M., & Henry, P. (2001, septembre) Coping with 

chronic pain: composite or specific strategies? Communication affichée au Congrès de l’European 

Health Psychology Society, St Andrew, Ecosse. 
 

Irachabal, S., Laffitau, M., Creac’h, C., Radat, F., & Henry, P. (2001, juin) Faire face à la douleur 

chronique: stratégies de coping spécifiques ou méta-stratégies? Communication affichée au 

Congrès de la Société d’Etude et de traitement de la Douleur, Paris, France. 
 

Irachabal, S., Radat, F., Creac’h, C., Dousset, V., Henry, P., & Bruchon-Schweitzer, M. (2001, 

septembre). Medication abuse and pain coping strategies in headache patients. Communication 

affichée au 15ème Congrès de l’European Health Psychology Society, St Andrew, Ecosse. 
 

Koleck, M., Irachabal, S., Rascle, N., & Bruchon-Schweitzer, M. (2001, septembre) Confirmatory 

factor analysis of the french version of the Coping Strategies Questionnaire. Communication 

affichée au Congrès de l’European Health Psychology Society, St Andrew, Ecosse. 
 

Lafittau, M., Irachabal, S., Creach’c, C., Radat, F., Henry, P., & Quintard, B. (2001, octobre) 

Névrosisme, stratégies de coping, contrôle perçu, et ajustement à la migraine. Communication 

affichée au 1er Congrès de La Société Française de Psychologie de la Santé, Bordeaux, France. 
 

Radat, F., Irachabal, S., Creac’h, C., Dousset, V., Swendsen, J., & Henry, P. (2001, juin) 

Nosological problems in assessing abuse in migraineurs: preliminary results of a neuro-psycho-

physiological study. Communication affichée au Congrès de l’International Headache Society, 

New-York, Etats Unis. 
 

Radat, F., Swendsen, J., Irachabal, S., Laffitau, M., & Henry, P. (2001, octobre) Abus d’antalgiques 

chez les migraineux : le rôle de la comorbidité psychiatrique. Communication orale au 1er Congrès 

de La Société Française de Psychologie de la Santé, Bordeaux, France. 

 

Dousset, V., Creac’h, C., Radat, F., Irachabal, S., & Henry, P. (2000, septembre) Withdrawal in 

drug-induced headaches : clinical aspects, relationships with drug-abuse and outcome, 

Communication affichée au Congrès européen de l’IFC, Nice, France. 
 

Irachabal, S., Bruchon-Scheitzer, M., Quintard, B., & Lakdja, F. (2000, septembre) Approche 

multifactorielle des douleurs chroniques post-mastectomie. Communication affichée aux 14e 

Journées de Psychologie Différentielle, Nancy, France. 
 

Irachabal, S., Koleck, M., Rascle, N, Bruchon-Schweitzer, M., & Henry, P. (2000, juin) Les 

dimensions de l’ajustement à la douleur: validation française du Coping Strategies Questionnaire. 

Communication affichée au Congrès de la Société Française de la Douleur et de la Société 

Francophone d’Etude de la Douleur, Paris, France. 
 

Koleck, M., Irachabal, S., Rascle, N., Bruchon-Schweitzer, M., Bonnaud, A., & Antérion, M. 

(2000, septembre) Analyse confirmatoire de la structure factorielle d’une échelle de coping 

spécifique à la douleur. Communication affichée aux 14e Journées de Psychologie Différentielle, 

Nancy, France. 

 

Irachabal ; S. (1999, mai) Aspects psychologiques des douleurs séquellaires. Communication orale 

aux Conférences du Groupe Aquitaine Douleur, Bordeaux, France. 
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Irachabal, S. (1998, décembre) Concept de contrôle et Analgésie contrôlée par le patient (PCA). 

Communication orale au 3ème Congrès de l’Association « Douleur : comprendre et agir », Pau, 

France. 
 

Irachabal, S., Quintard, B., Lakdja, F., & Bruchon-Schweitzer, M. (1998, septembre) Causal 

attribution, coping strategies, and adjustment to breast cancer surgery. Communication affichée au 

Congrès de l’European Health Psychology Society, Bordeaux, France. 

 

 

▪ Organisation de manifestations scientifiques 

 

22 février 2013: Co-organisation avec Nasima Moujoud de la journée d'étude "Approcher la 

subjectivité: le chercheur face à la méthode en sciences humaines et sociales" (CRISES-Montpellier 

et LAHRHA-Grenoble) 

 

2012-2013: Co-organisation avec Nasima Moujoud et Jamil Sayah d'un séminaire mensuel 

"Incidence des réformes sur les pratiques professionnelles des travailleurs sociaux" (CRISES-

Montpellier, LARHRA-Grenoble et CERDHAP-Grenoble) 

 

27 Janvier 2012: Co-organisation avec Nasima Moujoud de la journée d'étude "Entre objectivité et 

subjectivité: la méthode en sciences humaines et sociales" (CRISES-Montpellier et LARHRA-

Grenoble) 

 

Membre du Comité d’Organisation du 1er Congrès de l’Association Française de Psychologie de la 

Santé (2001). 

 

 

ACTIVITES PROFESSIONNELLES NON UNIVERSITAIRES 

 

 Psychologue 

 

➢ Psychologue clinicienne – activité libérale (depuis 2013) 

 

➢ Psychologue clinicienne – supervision des bénévoles et groupes de paroles de malades dans le 

cadre de La Ligue contre le cancer (2013-2018) 

 

➢ Jury d’examen : épreuve de sélection pour l’admission dans les Instituts de Formation en Soins 

Infirmiers de la région d’Aquitaine (2002) 

 

➢ Attachée de recherche clinique : évaluations psychologiques réalisées dans le cadre de 

protocoles de recherches hospitalières (2000/2002) 

 

➢ Psychologue vacataire dans l’Unité de Traitement des Douloureux Chroniques du CHU de 

Bordeaux dirigée par le Professeur Patrick Henry (2000/2003) 


